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7.- Dadle ejemplo: como siempre Existen lugares especifivos
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es vuestro ejemplo y recordad que actividades

para que ciertas conductas se con-
viertan en normas tenéis que ser
constantes, y evitar que existan inco-
herencia entre las directrices estable-
cidas por las personas que los cuidan.

- Cuando los ninos juegan, actian
de forma espontanea. Explicadle con
anterioridad y repetidas veces que
hay ciertos sitios que no son adecua-
dos para jugar (calle con tréfico,
aparcamientos...).

- Cuando vuestro hijo comience la
practica de algun deporte, es acon-
sejable que utilice un equipo ade-
cuado y protecciones si son necesa-
rias.

- Montar en monopatin es uno de
los juegos preferidos por los nifios a
partir de estas edades. Explicadle
que es peligroso utilizarlos en la via
publica y que existen sitios adecua-
dos para su uso.

Iplivad cuailos
reces hazu falta las
cosus a ruesiro hijo,

Decreto 127/2001
sobre medidas de
seguridad en los
parques infantiles.

Se puede practicar cualquier deporte adveuado a sicedad.




- El nifio/a comienza a ir de excursion, con el colegio o con sus amigos, expli-
cadle con ayuda de dibujos y laminas que existen plantas y setas de aparien-
cias normales pero que son peligrosas para la salud y que no deben comerlas.

A partir de los 14 afios o antes vues-
tro hijo se acerca a las motos y ciclo-
motores, a veces como conductor y
otras como acompahante.

Informadle de las ventajas y desven-
tajas de montarse en moto y de las
precauciones a tomar.

Si vuestro hijo va a montar en moto,
tiene que llevar un casco homologa-
do. Insistidle frecuentemente que el
casco no se utiliza para evitar la
multa, sino por seguridad.

St vuestro hijo conoce la
naturaleza. aprenderd a respetarla v que
existen clertas plantas que no debe comer.

LA BICICLETA

Los nifos no deben ('[!‘t‘!l]ll!’/ml' calles abiertus al

tridficn si son menares.

- Al principio de este periodo debéis
acompanar a vuestro hijo en sus pase-
os con la bicicleta para ensefiarle a:

e respetar las sefiales de trafico.

* a no salirse de la linea recta y a
sefializar las maniobras.

- Aungue no es obligatorio es acon-
sejable el uso del casco.

- Vuestro hijo no debe pasear solo por
calles abiertas al trafico si es menor.
Decirle con frecuencia la importancia
de respetar las reglas de circulacién,
para su propia seguridad.

— Querra montar en bici con sus ami-
gos; ensefiadle que es peligroso y no
cesario correr en exceso, ir metién-
&entre los coches, ir por calles pro-
hibidas aunque sus amigos lo hagan.

Llevar casco
08 Necesario
y obligatorio.

Entre los 6 y 12 afios ( 22-36 kg)
vuestro hijo ird en el asiento poste-
rior con cinturén de seguridad.

Son validos para los nifios hasta los
12 afios:

- Cojin elevador, que coloca al nifio
a la altura suficiente para utilizar el
cinturén del vehiculo.

- Ajustador de altura de la cinta, que
permite acoplar los cinturones trase-
ros a la altura del hombro.

A partir de los 12 afios puede ir sen-
tado delante, o detras con cojin ele-
vador y cinturén de seguridad.
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¢ QUE HACER CUANDO OCURRE UN ACCIDENTE?

A pesar de todas las precauciones, es inevitable que ocurran pequefios accidentes
(chichones, quemaduras, rasgufios... ) que no requieren la asistencia del personal
sanitario, pero si nuestros cuidados.

Ante un caso de urgencia:

- lo més importante es no perder la calma.

- llevad al nifio lo antes posible al hospital o servicio de urgencias mas cercano.

:COMO ACTUAR?

Quemaduras pequenas

* Aplicad agua fria del grifo.
¢ Cubridla con una gasa.
* No reventar las ampollas.

* Observad si puede moverse y la
intensidad dei dolor.

* Si tiene mucho dolor no lo obli-
guéis a moverse y no lo desplacéis
sin asistencia sanitaria.

« Como norma general, no intentéis
extraer el cuerpo extrafio con las
manos.

* Si es pequefio/a voltearlo cogién-
dolo por los pies, al tiempo que
golpedis su espalda con decision y
de forma rapida.

* Si es mayor, colocadlo de espalda a
vosotros, rodeandolo por la cintu-
ra con vuestros brazos, en forma
de cinturén; luego ejercer una
fuerte presion, de forma rapida y
con decisién.

¢ Estimulad el vomito excepto cuan-
do se sepa que son sustancias caus-
ticas y corrosivas (lejia, sosa, gaso-
lina) o cuando esté sin sentido.

* Si no es posible acudir a un centro
sanitario, poneos en contacto rapi-
damente con el Instituto de
Toxicologia (teléfono 91 56284696).

* Si es una sustancia desconocida no
olvidéis el envase del producto
ingerido.

* En este caso limpiad la herida con
aguay jabon, aclarad bien y poned
una gasa esterilizada.

* Si observais que la herida es pro-
funda hacer presién con una gasa
estéril y acudid al hospital mas cer-
cano.

» Cuando el nifio esté fuera del
agua, si es pequefio, cogerlo por
los pies y ponerlo boca abajo, para
que expulse el agua.

¢ Realizad la reanimacion boca-boca,
apretad con una mano la nariz del
accidentado y con la otra abridle la
boca, a continuacion se le echa aire
con ritmo regular. Si es efectiva, el
abdomen y el térax se mueven.

* Trasladadlo rapidamente al hospi-
tal o servicio de urgencia mas cer-
cano.
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